Rénovation des hdpitaux
Des chambres mere-enfant pour les prématurés

Le centre hospitalier de
Villefranche-sur-Saone a
rénové en septembre dernier
son service de néonatologie
en installant des chambres
meére-enfant plus a méme de
préserver le lien maternel. Un
concept relativement
nouveau en France. Depuis
peu, la famille a également
acces sur le portail de
I'hopital a la vidéo temps réel
des bébés.

DE NOTRE ENVOYEE SPECIALE

JULES EST NE le 4 mai 2009 2 six
mois et demi de grossesse. Il pe-
sait 1,390 kg. Un mois plus tard, il
pese 1,740 kg et téte son biberon
avec appétit. Il dort encore dans
sa couveuse mais n'a jamais quitté
Elodie, sa maman, qui partage sa
chambre. Son papa peut venir le
voir quand il veut mais pas trop
longtemps. La famille aussi. Ou
se connecter au site de I'hopital
qui donne acces a la vidéo en
temps réel de Jules dans son ber-
ceau. Les nouvelles chambres
mere-enfant du CH de Ville-

Le lien mére-enfant, cassé
parla prématurité, est rétabli

franche-sur-Sadne font oublier le
temps pas si lointain ou les pa-
rents apercevaient juste leur nou-
veau-né derriere des vitres.
« Quand on a décidé de rénover
les locaux, explique le Dr Philippe
Rebaud, chef du service néonato-
logie, s’est imposé lidée qu’il fal-
lait remplacer les berceaux ali-
gnés dans une piece par des
chambres pour préserver l'inti-
mité mere enfant. » Ce qui per-

met de privilégier les contacts
peau a peau et 'allaitement favo-
rables au développement psycho-
moteur du bébé. Le lien mére-en-
fant, cassé par la prématurité, est
rétabli. Labsence de bruit et de
stimulation lumineuse fait égale-
ment partie des soins de dévelop-
pement qui diminuent le stress et
les alertes cardiaques. En plus des
sept chambres mere-enfants (des

jumeaux et méme des triplés...), le

service dispose de deux salles de
soins intensifs soit une capacité
totale d’accueil de 18 enfants. Les
infirmiéres se sont rapidement
adaptées a la surveillance sur
écran du comportement des bé-
bés d’autant que la multiplicité
des soins a effectuer dans les
chambres maintient le contact
avec les nourrissons. Le réseau
mis en place par Orange Business
Services vient de se compléter de
la transmission des images aux fa-
milles via Internet et de la fourni-
ture de terminaux multimédia,
dans un souci d'accueil plus « ho-
telier » cette fois. Une maman en-
core hospitalisée dans une mater-
nité, peut déja voir son bébé. Et
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les soignants s’attachent a ce
qu’elle soit toujours la premiére.
Les parents choisissent ensuite
d’élargir ou non le droit d’acces a
la famille proche. Cette proximité
aide les parents et les proches a
surmonter I'événement drama-
tique que représente toujours une
naissance prématurée.
Les travaux ont coité 2,2 millions
d’euros englobant la réfection
compléte de I'aile avec la création
des sept chambres, souligne Phi-
lippe Elsair, directeur de I'hopital
qui est doté d’un centre de péri-
natalité de niveau IIb (avec soins
intensifs de néonatologie). Le ser-
vice de néonatologie accueille
entre 200 et 300 prématurés par
an. « Nous recevons aussi des
Jemmes qut n’ont pas accouché
sur place mais dans les environs
y compris a Lyon, et viennent re-
Joindre leur bébé ». Le CH,
construit en 1982, fait I'objet d'un
important programme de rénova-
tion d’'un montant de 50 millions
d’euros. Prochaine étape, I'inau-
guration en septembre des nou-
velles urgences.

> MARIE-FRANGOISE DE PANGE



